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 2023年5月27日（土） 
 主催：言語戦略研究所 
 講師：齋藤 匡章 
2023年 春の講座 

 

【論理的であるための３要素】 
～ 今日の講座でどこまで論理的になれるか ～ 

 
 
 

【今日の課題】 

 論理的に考えるための3要素…つながり、曖昧、漏れ 

 断れる人になる 

 快に満ちた毎日にしていく 

 
 
 
 
 
 
 
 

１．論理的であるための３要素 

① 「つながり」があるか 
② 「曖昧」でないか 
③ 「漏れ」がないか 
 
 
この3つを気にしていれば、論理的な思考や話し方になる。 
 
今日はこの3点を見逃さないエキスパートになろう。 
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２．ロジカル原則……「つながり」があるか 

 

 

 

 論にはＡ（主張）とＢ（理由）の両方が必要──事実と意見は区別する 

 PREP法はなぜ有効？──主張だけでは不十分 

 めちゃめちゃ低く見積もって30倍になると仮定して──根拠は？ 

 タバコをやめると病気になる。事実、タバコをやめた人と喫煙を続けてい
る人の比較調査をしたところ、やめた人のほうが病気になっている確率が

高かった──因果関係は正しい？ 

 コーヒーに含まれるポリフェノールに抗酸化作用。ニコチンにドーパミン
分泌促進──「逆張り」は何かを売るためのテクニックだから要注意 

 過去5年間のデータを調べたところ、アイスクリームが多く売れている日は
ジュースも多く売れている。アイスをがんばって売れば、ジュースの売れ

行きだってもっと伸びるはず！──因果関係と相関関係の違い 

 イカにはタウリンが多く含まれているから、イカをもっと食べるといいよ
──「隠れた前提」は妥当？ 

 今回の成功要因は、SNSで拡散されたからだな。これからはSNS重視でいこ
う──もっともらしい原因に飛びつかない 

 

 

 

 

《日々の養生１》蹲踞で上体をまっすぐに保つ 

股関節の柔軟性とバランス力が高まる 

 

Ａである。なぜなら、Ｂだから。 

Ｂである。したがって、Ａである。 

因果関係 

相関関係 
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３．ロジカル原則……「曖昧」でないか 

 最近ちぃかわが大人気なんですよ。だから次の新商品は──どのくらい？ 

 でき次第送ってください。近いうちに会いましょう──5W1H、数値化 

 ビタミンＣ1000mg配合。時価総額が現在300億円ぐらい──数値化すれば
何でもいいとは限らない 

 心からの感謝を込めて、丁寧におもてなししましょう。それが私どものホ
スピタリティー精神です──カタカナ語や決まり文句は曖昧のもと 

 友達がやって儲かったら自分もやるというなら、コンビニをやるのか？ 
コンビニは儲かってますよね──妙な喩えで煙に巻かれるな 

 思います、気をつけます、意識します、がんばります──具体的には何を
する？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《日々の養生２》胴体をやわらかく動かす 
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４．断る技術 

 

 まずは客観的表現のみで断る。それで終わらなかったら、初めて主観を出
していく──ここでも「事実と意見の区別」 

 無駄に笑顔を作らない、沈黙を埋めない、代案を出さない──気持ちの問
題ではないと伝えるため 

 押し売りには「すべて仕切り直し」にする勇気を持つ──「こんなに反物
を出したり着付をしたりしてくれて悪いなあ」に流されない 

 断れないと、ストレスがかかるだけでなく、大事な時間を奪われたり、望
ましくない行動や思考の原因にもなる──トレーニング的に大事な課題 

 なぜ断れない（断らない）のか──口では「断りきれなくて」と相手や状
況のせいにしながら、裏で自分の思惑が働いている可能性。長電話に付き

合うことで「良い人と思われたい」等 

 損得勘定がないか──断ることで損害を被るのではないか、断らないこと
で利益があるのではないか、つまり「欲や計算」が根底にある可能性 

 正当化がないか──内心では「望ましい行動ではない」とうすうす気づい
ていながら、「このくらいは大したことではない」「みんなやっている」

といった正当化は、癒着など不適切な関係の原因でもある 

 思い込みに縛られていないか──そうしなければいけないという思い込
み。「子は親の言うことを聞かなければいけない」という思い込みがあっ

て、親からの要請を断れない等 

 自分にとっての「当たり前」「普通」は目を曇らせる原因──トレーニン
グの観点から望ましいか否か、トレーニングにプラスになるか否か、と考

えると、適切な答えが出やすい 

 

DESC法 
（ゴードン・ハワード・バウアーによる） 

D……Describe（描写する） 

E……Explain（説明する） 

S……Suggest（提案する） 

C……Choose（選択する） 
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５．ロジカル原則……「漏れ」はないか 

 
 
 風が吹けば桶屋が儲か……らない理由は？──確からしさ（確率） 

 みんな言っていますよ──本当に100％「みんな」か。仮に100％だとし
て、言っている内容は妥当？ 

 私たち全員の意見です──違う意見の人は本当にいない？ 

 絶大なるご支持をいただき──支持している主語は？ 

 ～というメリットが考えられます──考えられるデメリットは？ 

 昨日の感染者数、千人を超えたんですよ！──母集団は？ 変化量や比率
が抜けたら判断材料にならない 

 「国発注の工事 A～C工事のいずれか1つ以上」と「県発注の工事 A～C
工事のいずれか1つ以上」の両方の工事実績がある業者が参加条件──【修

正前】「国が発注した次のいずれかの工事及び県が発注したいずれかの工

事実績を有する者 A工事、B工事、C工事」 

 

 

 

 

 

MECE（ミーシー） 
Mutually Exclusive, Collectively Exhaustive 
（互いに重複せず、全体として漏れがない） 

 

モレなく、ダブりなく 

「及び」と「並びに」の使い分け 

A・B……A及びB 

A・B・C……A、B及びC 

(A・B)・C……A及びB並びにC 

(A・B)・(C・D)……A及びB並びにC及びD 

※段階がある場合、上位で「並びに」 

「又は」と「若しくは」の使い分け 

A・B……A又はB 

A・B・C……A、B又はC 

(A・B)・C……A若しくはB又はC 

(A・B)・(C・D)……A若しくはB又はC若しくはD 

※段階がある場合、上位で「又は」 
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《日々の養生３》腹圧を感じながら静かに深い呼吸 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．毎日を快でだんだん満たしていこう 

 毎日を快で満たすのは自分の責任──自責意識 

 足し算ではなく引き算──快を足すより不快を減らす 

 有事のために平時のトレーニング──渦中にあるときに適切な思考や行動

ができて本物 

 刺激の強いほうから弱いほうへと進んでいく。音も味も匂いも娯楽も「強い

刺激」を求める状態になったら要注意。心身が不安定になっている証拠 

 香水や柔軟剤の香りに注意──嗅覚は順応しやすく、目にも見えないからエ

スカレートしやすい 

 人知を超えたものを意識しよう──重力を感じる、月を見る、動植物の生命

を感じる 
 

 
 


