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 2022年11月26日（土） 

 主催：言語戦略研究所 

 講師：齋藤 匡章 

2022年 秋の講座 

 

【精読】 

～ 言語から読み取る力を高める ～ 
 
 
 

【今日の課題】 

 精読トレーニングによって、言葉に対する粘り腰を鍛える 

 論理力を高めて言語から「読み取る」力をつける 

 同じ姿勢のまま固まらない動作トレーニング 

 

 

 

１．精読トレーニングで言語力アップ 

 読み取る力は語彙を増やせば高まる？ （ はい  いいえ ） 

 精読が本当の速読につながる……専門家は読むのが速い 

 1文ずつ短期記憶しながら読み進める精読トレーニングで、粘り腰強化 

 論理はつながり。時間的なつながり（すなわち経緯）を意識してみよう……
どういう流れでそうなったか 

 

 
 

新潟で発生した「謎揺れ」の原因は？ 空振か、自衛
隊や米軍機との関係は？ 
 

2022/11/20 新潟日報 
 
 １１月９日午後４時過ぎに新潟市役所などに問い合わせが相次いだ「謎の揺
れ」。新潟日報社にも読者から照会があった。「もっとあなたに特別報道班」（も
あ特）が揺れの原因を探った。 
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 起きた事柄を確認すると、ツイッター上で新潟市を中心に「地震のような揺れ
があった」などと多数投稿されていた。新潟日報社に連絡をくれた新潟市東区の
浅井栄山さん（８０）は「９日午後４時ごろ、自宅でテレビを見ていたらガタガ
タと戸が揺れ、家がミシミシと鳴った。震度３くらいに感じた」と話す。 
 
 しかし、新潟地方気象台はこの時間に新潟県内で地震を観測していない。地震
でなければ、空気の振動で揺れた可能性が浮上する。火山が噴火すると、空気が
急激に圧力変化し振動する「空振」がある＝図参照＝。 
 
 

 
 新潟県の活火山には糸魚川市と妙高市にまたがる焼山があるが、気象台は「特
段の火山活動は観測されていない」という。糸魚川市のフォッサマグナミュージ
アムは「市内で窓が揺れたなどの話はない」とした。 
 
 次の可能性としては、飛行機が超音速で飛ぶことで発生する衝撃波「ソニック
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ブーム」だ。９日午後４時～４時３０分に超音速の飛行機が新潟県上空を飛んで
いないかを探った。 
 
 国土交通省新潟空港事務所は航空機の安全な離着陸のため、空港を中心に半
径６４～８０キロメートル、高度４２００メートルの空域をレーダーで観測し
ている。対象の時間帯に「超音速の飛行機は確認していない」。 
 
 ４２００メートルを超える高高度は、埼玉県にある国交省東京航空交通管制
部が航空管制を担当する。同部は「超音速の飛行機の記録はない」としたが、「パ
イロットが管制用の電波を発信していないこともある。レーダーに映らない可
能性はある」と話す。 
 
 超音速の飛行機といえば戦闘機だ。可能性はゼロではなさそうだ。防衛省に問
い合わせると「航空自衛隊の戦闘機が新潟県の上空を飛ぶことは通常ない。この
日も飛んでいない」と確認できた。レーダー基地がある航空自衛隊佐渡分屯基地
は「音速を超える自衛隊機は確認していない。それ以外は回答できる立場にない」
だった。 
 
 自衛隊でなければ米軍機だ。東京・横田基地にある在日米軍司令部広報部に尋
ねるとメールで返答があった。「米軍と自衛隊は合同演習『キーンソード』を日
本周辺海域で実施しているが、ご指摘の揺れと米軍の作戦に相関関係は見つか
っていない」とした。 
 
 取材班が「超音速の米軍機が新潟県上空を飛んでいたか」と再質問すると、「米
軍機が通過した事実はない」と明確に否定した。 
 
 結局、原因にはたどり着けなかった。「謎の揺れ」の謎は深まるばかりだ。 
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２．『紅葉』を精読しよう 

 

1. 秋の夕日に 照る山紅葉 

 濃いも薄いも 数ある中に 

 松を彩る 楓
かえで

や蔦
つた

は 

 山のふもとの 裾
すそ

模様 

 

2. 渓
たに

の流れに 散り浮く紅葉 

 波にゆられて 離れて寄って 

 赤や黄色の 色さまざまに 

 水の上にも 織る錦
にしき

 
 
 
 
 「秋」と聞いたら、「○○ではない」。何が入る？ 
 「夕日」と聞いたら、「○○ではない」（時間帯）。 
 「濃い」の反対は？ 
 「松を彩る」は、何色を何色で飾る？ 
 「山のふもと」に「裾模様」？ つまり山を何に喩えている？ 
 
 「渓」ということは、どこから見ている？（視点の移動） 
 「離れて」はどこから？ 「寄って」はどこに？ 
 「赤や黄色」は何の色？ 
 「織る」「錦」はどこにある？ 
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３．対義語を意識しよう 

 対義語とは 

 

対義語（たいぎご） 

同一の言語の中で、その持つ意味が正反対の関係にある語。「生―死」「長い
―短い」「ある―ない」などの類。反義語。アントニム。⇔同義語 
 
同義語（どうぎご） 

語形や音は異なるが、意味の同じである語。同意語。シノニム。⇔対義語 
 
 

 対義語（反意語、反対語、反対言葉）は、表には出なくても裏で効いてくる
言語知識 

 言葉の「世界を切る」性質から、「対比」が生まれる 

 
 
・ 会う ⇔ 別れる 
・ あおむけ ⇔ うつぶせ 
・ 安全 ⇔ 危険 
・ 一部 ⇔ 全部 
・ 一般 ⇔ 特殊 
・ 美しい ⇔ 醜い 
・ 得る ⇔ 失う 
・ 延長 ⇔ 短縮 
・ 往信 ⇔ 返信 
・ 害 ⇔ 益 
・ 拡大 ⇔ 縮小 
・ 借りる ⇔ 返す 
・ 借りる ⇔ 貸す 
・ 歓喜 ⇔ 悲哀 
・ 起床 ⇔ 就寝 
・ 許可 ⇔ 禁止 
・ 偶然 ⇔ 必然 
・ 苦痛 ⇔ 快楽 
・ 加える ⇔ 減らす 
・ 権利 ⇔ 義務 
・ 現実 ⇔ 理想 
・ 建設 ⇔ 破壊 
・ 原因 ⇔ 結果 
・ 肯定 ⇔ 否定 



~ 6 ~ 
 

・ 困難 ⇔ 容易 
・ 賛成 ⇔ 反対 
・ 自然 ⇔ 人工 
・ 集合 ⇔ 解散 
・ 収入 ⇔ 支出 
・ 主観 ⇔ 客観 
・ 受動 ⇔ 能動 
・ 需要 ⇔ 供給 
・ 承諾 ⇔ 拒絶 
・ 真実 ⇔ 虚偽 
・ 親切 ⇔ 冷淡 
・ 慎重 ⇔ 軽率 
・ 背 ⇔ 腹 
・ 正常 ⇔ 異常 
・ 成功 ⇔ 失敗 
・ 生産 ⇔ 消費 
・ 総合 ⇔ 分析 
・ 増加 ⇔ 減少 
・ 他人 ⇔ 自分 
・ 単純 ⇔ 複雑 
・ 淡泊 ⇔ 濃厚 
・ 抽象 ⇔ 具象 
・ 直接 ⇔ 間接 
・ 手前 ⇔ 奥 
・ 濡れる ⇔ 乾く 
・ 敏感 ⇔ 鈍感 
・ 服従 ⇔ 反抗 
・ 平凡 ⇔ 非凡 
・ 保守 ⇔ 革新 
・ 乱れる ⇔ 整う 
・ 未来 ⇔ 過去 
・ 模倣 ⇔ 創造 
・ 優勢 ⇔ 劣勢 
・ 陽気 ⇔ 陰気 
・ 幼虫 ⇔ 成虫 
・ 楽観 ⇔ 悲観 
・ 利益 ⇔ 損害 
・ 理性 ⇔ 感情 
・ 立体 ⇔ 平面 
 
 
 
 対義語は「一対一」とは限らない……「姉」の対義語（反対）は？ 

 「ペアになる言葉」という捉え方をすると、より理解しやすく実用的 
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 上手 ······················· 下手 

 左 ······················· 右 

 左手 ······················· 右手 

 県内 ······················· 県外 
 
※ 「程度の差」（もっと……）はある？ 「どちらでもない」はある？ 
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４．わかりづらい文章の原因は？ 

 わかりづらさの原因を知ると、意味が正確に読み取れる 

 その文章の目的は？……目的が曖昧なら改善する 

 長い文は、2つの方針で改善……短く詰めるか、分割する 

 意味の重複（重言）はできるだけスッキリさせる……「馬から落馬する、頭
痛が痛い」など明らかな誤用ばかりでなく、許容されているものも。 

例）事前予約、一番最初、チゲ鍋、サルサソース、サハラ砂漠、リオグランデ川、
被害を被る、最後の切り札 

 意味の規定が弱い場合は、通じやすく……「右のドアをご覧ください」 

 論理的に見えて論理が破綻……「だから」の前後はちゃんと因果関係？ 
例）同じ姿勢を長く続けていると、腰痛になりやすい。だから、入浴時によく温め
て血行を改善することが大事。 

 説明を補足するための「具体例」「喩え」が適切？ 

 「書き手だけがわかっている」独りよがりになっていないか 

 
 
 
 

 
「向かって右の上座に」という部分で、どう並べていいのか分からなくなりまし
た。 
「上座」を辞書で調べると、出入口から見て、一番奥とあります。 
「向かって右」とは、出入口から見て右なのか？ そんなはずないかな。 
では、手を合わせるこちら側から見て右？ 上座は奥だから違うか。 
もしかしたら、仏壇から見て右ということなのか。一体どこから向かって右なの
か？ 
仏壇から見て右だとしっくり来そうなどと、しばらく考えてしまい、混乱しまし
た。 
「上座」という言葉に馴染みのある人にとっては、「どこから向かって」という
のは、すぐに分かることなのでしょうか？ 
 
 
 

 
病院のトイレに貼ってあった「途中の中間尿をお取りください」という検尿の注
意書きが、意味のダブりでやけに引っかかっています。 
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「急用ができたのでお昼とる間だけ中抜けさせていただきます」 
 
全く意味が分かりません。 
急用が仕事のことなのか、プライベートのことなのか。 
いつから、何時から仕事を離れて、いつ、何時に戻ってくるのか。 
 
 
 

 
「ホエイプロテイン」についての文章で、 
ある一文の最後に「2種類」と書かれていました。 
私にホエイプロテインの基礎知識が全くなく 
単語の意味がわからないのもあり、 
どこが1種類目か2種類目なのか、わからなかったです。 
 
◎元の文 
ホエイプロテインには大きく分けてWPC（WHEY PROTEIN CONCENTRATE）
濃縮乳清タンパク質、おおよそタンパク質量80%とWPI（WHEY PROTEIN 
ISOLATE）分離乳清タンパク質、おおよそタンパク質90%以上の2種類がありま
す。 
 
◎変更後 
ホエイプロテインには大きく分けて2種類あります。 
ひとつは、WPC（WHEY PROTEIN CONCENTRATE）濃縮乳清タンパク質で、
タンパク質量はおおよそ80%です。 
もうひとつは、WPI（WHEY PROTEIN ISOLATE）分離乳清タンパク質で、タ
ンパク質量はおおよそ90%以上です。 
 
 
 

 
第十一章 運弓 
三、運弓でよく見られる問題（症状）とは 
（一）よく見られる問題点と原因 
６、少しくらいの雑音は気にしない 
練習中、音色は完全にきれいでなくても大きな問題ではないと思って、少し暗い
雑音が出ても我慢して練習し続ける人がいます。 
雑音を聞き続ける忍耐力にはある意味で頭が下がります。 
しかし、雑音を我慢する必要はないではありませんか。雑音は、煎じ詰めれば、
弓が弦に与える圧力が強すぎるのです。 
雑音をなくすためにはどの筋肉にどのくらいの力を入れるのかを言葉で説明す
るのは難しいですから、自分で運弓の三要素をよく考えて、力加減に気をつけて
練習してください。 
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従業員各位 
※本件メ－ルは当社ＰＣのメ－ルアドレス保有者全員に配信しています。 
メ－ルアドレス非保有者には、別途所属長宛に通知している通知文等を回覧・掲
示等により各所属において周知をお願いします。 
 
いつもお世話になっております。サポ－トセンタ－(ＳＣ)の〇〇です。 
平素は、ＳＣの業務運営に何かとご協力を頂き有難うございます。 
 
さて、標記の件については、××グル－プを取り巻く現下の情勢と当社の今後の
収支事情等に鑑みて、従前より各部門で取組まれている事業収支のコスト管理
と低減活動に加えて、この度全社共通費用(日常業務運営費)のコスト低減活動に
ついても、各所属の業務運営に支障のない範囲(処理精度や手間等を損ねない可
能な範囲)で全社大で取組んでいくことになりましたので、従業員の皆さんの積
極的な参画をお願いします。 
 
なお、今回の取組みの内容(方策)の抽出に際しては、本年１月からのＳＣと労務
部での先行実施結果と、５月に発足した管理間接レスペ－パ－ＷＧ等での検討
結果を踏まえて、主に各職場でのコスト低減(省資源)意識と風土の一層の醸成に
主眼をおいた取組み方策を掲げています。詳細は、デスクネッツ上のインフォメ
－ション欄に新設した「コスト低減(省資源)取組み」サイトでご確認下さい。 
 
 
 

 
私にとっての片づけは、不要なものを自分の中から放すデトックスのようなも
の。知らず知らずにたまっていた毒素をどんどん出してみたら、自分を変えずに、
なりたい自分に変われたような、とにかく革命的なものでした。手放すことで人
生は変わる。そんな風に本気で思えたし、少しずつ、増えたり減ったりしながら
でも意味があるということを伝えたい。本もインスタもこのコラムも、そんな気
持ちで始めたものではあるけれど、手放すことへの潜在的な拒否感だったり、置
かれた環境だったり、いろいろとむずかしいという感覚も今はよくわかります。 
 
 
 

 
つきましては元本○○円に加えた延滞金の金額につき、それぞれ法定相続分の
返済をお願いすることになりますので、その旨ご連絡いたしました。 
 
唐突なお願いで恐縮ですが、何卒ご了承くださいますようお願い申し上げます。 
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５．言語世界を上質にしていく方法（再確認） 

 言葉について大事なことを再確認しよう 

 言葉のトレーニングは思考パターンの書き換え 

 いつも馴染んでいる言葉や言い回しによって、意識状態が変わる 

 置かれている状況や立場から思考パターンが影響を受ける……瞑想で切り離せ 

 「さすがは言葉のトレーニングをしている人」と自他ともに認めるだけの上質さを
育てていこう……言葉の言い換えトレーニング 

 
 
 
 
 


