
ウクレレ基礎トレ 
 

●セーハの筋トレ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



●ハンマリングオンとプリングオフ 

ハンマリングオン 

 
 
 
プリングオフ 

 
 
 
ハンマリングオンとプリングオフ 

 
 
 

●ミュート 

 
①は、休符のタイミングに合わせて⼈差し指を浮かせてミュート（ただし弦から離さない）。 
②は、休符のタイミングに合わせて左⼿の指のいずれかを弦に触れてミュート。 
また、弦を弾いた右⼿親指を、休符のタイミングに合わせて弦に触れるミュートも練習してみまし
ょう。 



●リズム練習 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●スライド 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

●指のストレッチ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●⼈差し指セーハで⾳階 

 
 
 
 
 
 
1 フレットを⼈差し指でセーハしたまま⾳階を弾きます。 
次は 2 フレット、3 フレットと⼈差し指セーハを上げていって、弾けるところまでいきましょう。 
⾳階を弾くときは、⼀個⼀個の⾳をただ鳴らしていくのではなく、メロディーを歌っているつもりで、な
めらかにつながるように歌います。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


